Ezkabarteko harana

Azaroa
2025

Valle de Ezcabarte

Lunes 17 | Astelehena 17

Taller: Darse cuenta | Tailerra: Konturatzea
Idoya Gonzalez Gorria - Psicdloga | Psikologoa

Martes 18 | Asteartea 18
Crossfit de la autoestima | Autoestimuaren crossfit-a
Idoya Gonzalez Gorria - Psicéloga | Psikologoa

Miércoles 19 | Asteazkena 19

Mindfulness, respiracion y relajacion | Mindfulness, arnasketa eta erlaxazioa
Saraswati. Rosa Martos Garcia - Profesora de Yoga y Meditacion | Yogako eta meditazioko irakaslea

Jueves 20 | Osteguna 20

Trivial de las emociones | Emozioen trivial-jokoa
Idoya Gonzalez Gorria - Psicologa | Psikologoa

Viernes 21 | Ostirala 21

Sesion de risoterapia | Barre-terapiako saioa
Sergio Salinas Ariz - Actor & Comico | Aktorea & Komikoa

® De lunes a jueves hay dos sesiones: de 18 a 19 hy de Polideportivo del Valle de Ezcabarte

19 a 20 h. Viernes 1 sesion: de 17:30 a 19:30 h @ Ezkabarte ibarreko kiroldegia
Astelehenetik ostegunera, 18:00etatik 19:00etara eta
19:00etatik 20:00etara. Ostiraletan 17:30etik 19:30era

Participacion gratuita sin registro previo Més informacion y dudas:
Parte hartzea doan, aldez aurretik izena ? Informazio gehiago eta zalantzak:
eman beharrik gabe hola@elbuenvivir.org
Promueve | Sustatzailea: Colaboran | Laguntzaileak:
B
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